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一、健身素材新颖时尚，内容健康积极向上
倡导传承和弘扬民族传统文化，选择具有中国特色的舞蹈素材，也可选择时尚的流行曲目。严格把关健身内容，避免出现不健康、低俗、宣扬暴力色情或宗教色彩浓郁的曲目。积极传播团结友爱、健康向上的广场舞健身文化，自觉树立践行社会主义核心价值观，让广场舞健身活动成为家庭和睦、社区和美、社会和谐的积极力量。
二、合理规划活动时间，特殊时间酌情暂停
广场舞等自发性的健身活动，以傍晚为宜，并严格控制好活动结束时间：以21点前结束为最佳，每场活动时间控制在两小时之内；每天早晨7点前、中午12点至下午2点、晚上9点不开展广场舞等自发性群体健身活动；考试期间，特别是中考、高考、国考以及其他重大考试期间，应自觉减少活动时长，降低音量甚至是暂停活动。
三、选择合适活动场地，合理使用场地资源
广场舞等自发性健身活动场地，应选择空旷且远离居民、学校的公共活动场所，如体育场馆、城市广场、公园等；利用城市商业广场、边角空地等社会场地资源开展广场舞健身活动时，不干扰居民正常生活、影响商家正常经营和扰乱公共秩序；应团结友爱，不独占场地，相互理解，避免矛盾冲突产生。
四、控制音量避免噪音，文明礼让互帮互助
倡导推广使用无线耳机和定向音响设备；使用音响时注意控制音响设备的音量，白天音乐音量不应超过60分贝，晚上音乐音量不应超过45分贝；广场舞等健身队伍之间应文明礼让，互帮互助，不以表现水平相互攀比，更不以提高音量来压制对方。
五、爱护活动场地设施，遵章守纪服从管理
爱护活动场地的基本设施，支持活动场所的建设和养护，遇维修或其他重要活动，应给予理解、支持并配合；遵守秩序服从管理，大型活动时避免拥挤、踩踏等事故发生；增强安全意识，安全用电；日常应加强与场馆管理部门和所在社区居委会的沟通联系，认真听取意见建议，不开展非法集会、传销等违法活动。
六、自觉维护场地卫生，营造整洁健身环境
所有参与健身活动的人员均有责任和义务保持活动场地及周边环境干净整洁；不随地吐痰，不随地丢弃垃圾；杜绝在活动场所，抽烟饮酒进食等；确保活动人员能够在干净整洁的环境中健身锻炼。
