附件3

2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程
（个人项目  羽毛球）

一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在沙坡头区滨河全民健身中心举行。
二、竞赛项目

男子单打、女子单打、混合双打

三、参赛办法

（一）各参赛单位根据实际情况报名参加，每人限报2个项目。

（二）比赛采用单淘汰赛制。

（三）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

四、竞赛办法
（一）执行中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》。

（二）比赛采用三局两胜、21分制。

（三）比赛用球由组委会提供。

（四）报名队数不足6人（对）的取消该项比赛。

（五）参赛队员需穿着运动鞋，禁止穿高跟鞋、皮鞋等非运动鞋参加比赛。

五、未尽事宜，另行通知

2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程

（个人项目  乒乓球）

一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在沙坡头区全民健身中心举行。
二、竞赛项目

男子单打、女子单打、混合双打

三、参赛办法

（一）各参赛单位根据实际情况报名参加，每人限报2个项目。（二）比赛采用单淘汰赛制。

（三）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

四、竞赛办法

（一）执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》。

（二）比赛采用五局三胜、11分制。

（三）比赛用球由组委会提供。

（四）发球采用无遮挡发球，发球方在球抛起后不得用身体任何部位遮挡击球动作。

（五）报名队数不足6人（对）的取消该项比赛。

（六）参赛队员需穿着运动鞋，禁止穿高跟鞋、皮鞋等非运动鞋参加比赛。

五、未尽事宜，另行通知

2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程

（个人项目  100米短跑   团体项目  4×100米接力）

一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在中卫市第九中学举行。
二、竞赛项目

100米短跑、4×100米接力 
三、参赛办法

（一）各参赛单位根据实际情况报名参加，个人项目100米短跑分男子组和女子组，团体项目4×100米接力每单位限报4人（2男2女），运动员按照报名项目参加比赛。

（二）比赛实行计时制。

（三）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

四、竞赛办法

（一）执行中国田径协会最新审定的《田径赛事竞赛规则》。
（二）比赛采用一次性起跑。

（三）运动员必须沿着规定跑道跑完全程，不得抢道或抄近路，如有违反取消比赛资格。

（四）比赛以运动员到达终点的枪声成绩先后顺序排名。

（五）报名人数不足10人取消该项比赛。

五、未尽事宜，另行通知

2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程
（团体项目  第九套广播体操）

一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在沙坡头区全民健身中心举行。
二、竞赛项目

第九套广播体操

三、参赛办法

（一）各单位选派一支代表队参赛，各单位报领队1名，每支参赛队伍人数12—18人。
（二）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

（三）各代表队统一服装参加比赛。

（四）参赛队总数量不超过25支，额满为止。
四、竞赛办法
（一）执行国家体育总局审定的《第九套广播体操竞赛规则》。

（二）比赛出场顺序由组委会组织抽签决定。

（三）第九套广播体操音乐由大会统一提供。

（四）报名队数不足6队的取消该项比赛。

五、未尽事宜，另行通知

2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程

（团体项目  篮球）

一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在沙坡头区滨河全民健身中心举行。
二、竞赛项目

男子五人制篮球赛

三、参赛办法

（一）各单位可报1名领队，10—12名队员，上场队员为5名，参赛队员可兼任领队。

（二）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

    （三）参赛队总数量不超过18支队伍，额满为止。
四、竞赛办法
（一）执行国际篮联最新审定的篮球规则。

（二）视报名队数决定竞赛办法。
（三）比赛用球为国际篮联认证的7号球，由组委会提供。

（四）每队须准备深浅不同颜色的两套比赛服，按《篮球竞赛 规则》要求印有明显的号码（00—99号）。

（五）报名队数不足6队的取消该项比赛。
（六）比赛分四节进行，每节10分钟，第四节最后2分钟为净

时间，上半场2次暂停、下半场3次暂停（如果比赛最后两分钟还剩3次暂停则扣除1个暂停），中场休息5分钟。
（七）犯规和违例判罚按照国际篮联规则执行，个人累计5次犯规罚下，全队单节累计4次犯规以上开始罚球。
五、未尽事宜，另行通知

2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程

（团体项目  广场舞）
一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在沙坡头区全民健身中心举行。
二、竞赛项目

广场舞
三、参赛办法

（一）各代表队报领队1名，每支参赛队伍人数12—18人，参赛队员可兼任领队。

（二）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

（三）各代表队统一服装参加比赛。

    （四）参赛队总数量不超过25支，额满为止。

四、竞赛办法
（一）执行由国家体育总局社会体育指导中心审定的《广场舞竞赛规则》（2018年1月人民体育出版社出版发行）。

（二）比赛出场顺序由组委会组织抽签决定。

（三）各参赛队自编或选编一套广场舞（时长为3分30秒至4分30秒）。如因参赛队音乐制作问题导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、终止等问题，现场裁判视情况予以扣分处理。

（四）参赛内容严禁违背社会公德，禁止出现与比赛无关的广告内容和违反相关法律法规的内容。
（五）报名队数不足6队的取消该项比赛。

五、未尽事宜，另行通知
2024年沙坡头区第三届全民健身运动会

竞赛规程

（团体项目  拔河比赛）

一、时间地点
2025年1月上旬（具体时间待定），在中卫市第九中学举行。
二、竞赛项目

男女混合拔河赛

三、参赛办法

（一）各单位可报1名领队，10—12名队员，上场人数为10人（男女混合，5男5女），参赛队员可兼任领队。

（二）采用淘汰赛制，抽签决定比赛对手。

（三）同一运动员只能代表一个单位参加比赛。

四、竞赛办法
（一）比赛采用三局两胜制，每局比赛时间为2分钟，中间休息1分钟，每局比赛结束后双方交换场地。每场比赛前，两队领队进行掷硬币方式选边。

（二）在比赛场地上画三条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为河界。拔河绳中间系上红布条，垂直于中线。

（三）比赛开始后，双方队员需用力拨动绳子，将对方拉过中线即为胜利。
（四）报名队数不足6队的取消该项比赛。
（五）参赛队员需穿着运动鞋，禁止穿高跟鞋、皮鞋等非运动鞋参加比赛。

（六）允许佩戴手套，在裁判没有吹响宣布比赛结束的哨声时，不准松手，以免摔伤对方。
五、未尽事宜，另行通知



