附件9

健康家庭考评细则

健康家庭名称：

	类别
	序号
	具体内容
	分值
	考评记录
	得分

	一、

生活

环境
	1
	家庭房前房后及周围环境整洁卫生、绿化环保，空气新鲜，安祥幽静。
	30
	
	

	
	2
	家庭厕所整洁、卫生、无异味，粪便和生活污水进行无害化处理。
	50
	
	

	
	3
	家庭房屋居室布置协调、明朗，家具、物品摆放科学整洁，合理优雅。
	50
	
	

	
	4
	垃圾袋装并定点投放。
	40
	
	

	
	5
	无违章饲养禽畜、宠物。
	30
	
	

	二、

家庭

氛围
	6
	家庭成员之间民主平等、和谐包容，理解信任、亲情深厚，民族团结意识强。
	40
	
	

	
	7
	父母与子女相互尊重、沟通顺畅，尊老爱幼、传承孝道。
	30
	
	

	
	8
	夫妻之间恩爱忠诚、相濡以沫，互敬互信、责任共担。
	30
	
	

	
	9
	家庭日常生活温馨健康、崇尚科学，移风易俗、绿色节俭。
	40
	
	

	
	10
	邻里团结、互助互爱，积极参加社会公共事务，乐善好施、热心公益。
	20
	
	

	三、

养老

抚育
	11
	家风优良，有尊重老人、孝敬老人的良好氛围。
	30
	
	

	
	12
	时常关注老人的心理健康、生理健康，促进老年人健康养老，为老人营造舒心的生活环境。
	40
	
	

	
	13
	健康优生，主动进行孕前优生健康检查、孕期及围产期保健。
	40
	
	

	
	14
	科学育儿，促进婴幼儿身心健康发展，为儿童创造良好的成长环境。
	40
	
	

	四、

行为

习惯
	15
	起居规律、按时作息，保证充足的睡眠。
	30
	
	

	
	16
	了解营养知识，懂得科学饮食，不挑食、不偏食、不少食、不饱食。
	40
	
	

	
	17
	个人卫生习惯良好，不吸烟、不酗酒，远离毒品。
	40
	
	

	
	18
	树立终身学习理念，爱好学习，养成阅读的良好习惯。
	50
	
	

	
	19
	业余爱好广泛，经常参加体育锻炼，生理、心理健康。
	50
	
	

	五、

健康

保健
	20
	家庭成员掌握常见病预防和基本卫生保健知识，备有家庭保健药箱，定期体检。
	60
	
	

	
	21
	家庭成员无重大疾病，或慢性疾病通过积极保健已得到有效控制。
	70
	
	

	
	22
	家庭成员具有医疗保障。
	50
	
	

	六、

效果

评估


	23
	家庭成员基本健康知识知晓率≥80%。
	50
	
	

	
	24
	健康生活方式和行为形成率≥70%。
	50
	
	


