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附件 3

2024年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）暨星星
的故乡·沙坡头区欢乐跑活动

安全风险防控预案

2024 年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）暨星星的故乡·沙坡

头区欢乐跑活动定于 2024 年 11 月 3 日上午 9:00在金沙岛景区

举行，为筹备好此项赛事，确保赛事圆满成功，特制定本方案。

一、赛事安全风险防控领导机构

为加强组织领导，确保赛事活动圆满成功，成立 2024年“宁

夏·奔跑”系列活动（黄河篇）暨星星的故乡·沙坡头区欢乐跑活动

安全风险防控领导机构，组成人员如下：

组 长：徐郑应

成 员：马千笑、宋 扬、万 静、黄宗玺、杨海东、

吴海洋、吴 峰、张德有、刘彦录、代 文、

范振国、张 乐、李 琳、贾震雨

主要联系人：严 亮、张 乐

二、赛事风险识别与分类

根据路跑赛事特点将 2024年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）

暨星星的故乡·沙坡头区欢乐跑活动风险分为以下几类：

（一）人员风险
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人员风险包括参赛选手、志愿者、裁判员、工作人员，甚至

包括围观群众等间接参与风险。

（二）环境风险

环境风险包括自然环境风险，场地设施风险等。

（三）公共安全风险

公共安全风险包括赛事过程中可能面临的公共卫生、社会安

全、政治因素等涉及公共安全的风险。

（四）办赛方风险

办赛方风险包括运营公司经验、运营团队的设置等。

（五）舆情风险

舆情风险是指在赛事和非赛事期间可能突发的影响赛事形

象的舆情危机。

三、仪式流程方案

开幕仪式

1.2024 年 11 月 3 日上午 9:00 在金沙岛景区举行开幕式，

9:00—10:30跑步活动；

2.起跑仪式地点：金沙岛景区东广场；

3.拟邀请出席领导及嘉宾：自治区体育局、沙坡头区人民政

府及承办单位嘉宾领导；

4.起跑仪式流程

06:10—06:40 所有工作人员到场

06:40—08:20 运动员检录、领物
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08:20—08:35 音响设备检查、音乐热场

08:35—08:45 主持人开场

08:45—08:50 协会教练热身

08:50—08:55 主持人邀请与会领导及嘉宾入场

08:55—08:58 主持人介绍参加开幕仪式的领导及嘉宾

08:58—08:59 全体肃立奏唱国歌

08:59—09:00 领导宣布开幕（与会领导为选手鸣枪开跑）

09:00—10:30 跑步活动

5.颁奖仪式流程

09:30—09:35 主持人暖场

09:35—09:40 请裁判长宣布比赛成绩

09:40—09:45 请获得女子组前 3名运动员上台领奖

09:45—09:50 请获得男子组前 3名运动员上台领奖

09:50—10:00 请获得女子组 4—10名运动员上台领奖

10:00—10:10 请获得男子组 4—10名运动员上台领奖

10:10—10:15 主持人宣布颁奖仪式圆满结束

10:15—11:15 游戏互动配套活动、乐队表演

四、赛道沿途与群众管理

为提升2024年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）暨星星的故

乡·沙坡头区欢乐跑活动知名度及风险防控能力，针对赛道沿途

和群众管理风险制定以下方案。

1.建立证件管理系统
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与安保部门密切配合制定证件管理系统，所有工作人员凭证

件进入主会场及赛道区，运动员凭号码布进入。根据工作人员所

承担的工作确定可进入的区域，严格控制进入主席台区、媒体区

人数，确保区域秩序井然有序。

2.制定现场安检系统

赛前一天完成赛事场地搭建，安保部门进行清场管控，对赛

事现场进行排爆安全检查，检查完毕后进行现场管控，不允许无

关人员进入，赛事当天所有人员需要经过证件识别及安检后方可

进入。严格控制活动现场人流量，制定人员拥挤或疏散专项预案。

3.制定赛道观众观赛方案

①宣传引导

赛前通过官网、官微及相关媒体倡导观众有序观赛，对观赛

礼仪进行引导。

②管控措施

赛道由区公安分局负责，沿途拉设警戒带、安排安保人员和

志愿者进行管控，沿途各路口采用三重隔离。一道为赛道封闭线，

配置软隔离（警戒线）、安保人员执勤岗，线外实现观众与赛道

的隔离。第二道为防爆防撞隔离带，设置在赛道路口，采用设备

隔离（警用车辆设置路障），主要防止机动车闯岗。第三道为封

闭线（在赛前封路公告中已经表明），配置公安执勤岗，实现机

动车辆禁行，设置在赛道外侧路口。

五、风险防控措施
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（一）人员风险防控措施

1.运动员人员风险应对措施

（1）做好赛事风险提示与告知工作

做好赛事风险提示工作，在运动员报名时须阅读《参赛须知》

《免责声明》等文件，对赛事运动风险以及运动员在赛事中可能

出现的意外情况，需要承担的相关责任进行充分了解。

（2）做好赛前体检的引导工作

在赛事《竞赛规程》中强烈建议选手进行赛前体检工作，并

对不适宜参加赛事的情况进行介绍，要求上述选手不得参赛。

（3）做好安全参赛、敬畏赛事的宣传工作

①开辟安全宣导专栏

2024年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）暨星星的故乡·沙坡

头区欢乐跑活动自报名后开辟安全宣导专栏，重点宣传赛道特

点、半程路跑参赛区别、往年天气情况分析、备赛建议、装备选

择、科学补给等方面内容，倡导选手敬畏生命，安全完赛。

②开展赛前训练营及安全讲座工作

将与组委会、医疗卫生、食品安全等相关部门举办赛前训练

营和安全讲座，引导参赛选手合理备赛。

③重点宣导内容

A.赛道特点及活动气温

B.装备选择及饮食建议

将根据赛事当天天气状况、气温、舒适度、参赛项目、完赛
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时间等推荐跑者合理选择参赛装备，同时，对选手饮食提出合理

建议。

C.赛事保障体系介绍

针对本届赛事保障系统及内容进行介绍，包含医疗保障、人

力保障、后勤物资保障等方面内容，重点介绍医疗点位、赛道志

愿者点位等，宣传引导选手遇到身体不适及时寻求帮助。

D.安全完赛提示

针对安全完赛进行提醒和宣传引导，倡导选手切勿盲目追求

速度，应根据自身身体状况合理参赛，如遇身体不适，及时退赛

并寻求赛道工作人员帮助，安全第一。

④安全宣导渠道

A.赛事短信，自赛前7日起，针对本届赛事所有参赛选手发

送安全参赛短信提醒。

B.现场主持人口播，于赛事当天通过现场主持人口播形式，

提醒参赛选手量力而行，安全完赛。

C.在赛道沿线设置安全完赛标语指示牌，提醒参赛选手及时

补充能量等，量力而行。

D.在主会场及物资发放现场设立安全宣导展板，对确保自身

安全予以提示和强调。

⑤保险保障

为全体参赛选手、赛事工作人员购买赛事当天人身意外险，

保额50万元（含猝死险50万元）、第三方组织责任险，为人员提
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供保险保障。

2.志愿者风险应对措施

本次赛事招募 45名志愿者参与赛事服务工作。志愿者出现

的风险主要包括培训演练不到位，场地不熟悉，管理混乱，人身

安全等，应对措施：

建立选派和审核机制，确保人员来源安全

按照“谁招募谁负责的原则”，招募思想作风正派，热心公益

的人员作为志愿者，同时将人员名单报送至组委会进行审核。

加强赛事培训

由组委会和团区委对选派的志愿者进行培训，培训内容为路

跑赛事知识、岗位知识培训、医疗基础知识培训、现场应急处置

流程、志愿者骨干现场踩点。

场地熟悉与现场演练

在赛前召开裁判员、志愿者赛前联席会，建立志愿者、相关

职能部门、各岗位负责人的联系机制，会后共同熟悉场地，外场

志愿者还需要熟悉赛事路线。

赛前 1周开展场地演练，再次熟悉活动场地工作流程等，赛

前 1天进行全流程赛事预演工作，重点演练各部门之间协调配合

工作。

（二）环境风险防控措施

1.自然环境风险

（1）建立赛事专项气象监测服务
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区气象局对气象情况进行监测。赛前两周开始向组委会预报

赛事期间气象情况，赛前 1周开始进行精准化气象预报，建立区

域气象精细化预测体系，预报结果第一时间发送组委会各部门，

各部门依据气象结果第一时间调整部门工作，根据组委会统一要

求启动相关天气预案。

（2）建立天气预案

针对不同的天气情况制定低温天气预案、暴雪天气预案、中

小雪天气预案等，建立赛事“熔断”机制。

（3）跑者告知

赛前 3天、赛前 1天针对天气情况通过官网、官方微信、微

博、点对点短信形式告知跑者当日预报天气情况，包括气温骤降、

降雪等，提醒选手做好降温保暖、雪天攻略等备赛措施。

2.场地设施风险

（1）主会场场地规划

①满足竞赛组织要求的原则

主会场的规划以满足竞赛要求为基本原则，应根据赛事规模，

包括但不限于集结区、检录区、卫生间、存衣区、完赛区等区域，

在此基础上展开场地规划工作。

②满足赛事保障的原则

按照赛事保障部门的安全要求，充分考虑指挥体系、安全保

障、医疗救护、电力保障等相关场地要求。

③满足交通便利的原则
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提前摸排周围道路、结合公交线路等，规划选手的到达路线。

④满足快速通道的原则

规划场地时，要考虑快速进出通道，保证应急车辆的进出。

（2）赛道规划

路跑赛事赛道以赛事安全为主要目的，计划赛道医疗保障等

应急车道及交通安全。

①场地搭建

需聘请有资质的公司进行场地搭建工作，同时保证施工安全。

②场地验收

完成场地搭建后，由区旅游和文体广电局会同安全监管部门

对搭建设施进行验收，验收的内容包括临时搭建设施的牢固程度、

抗风程度、应急出口标识、消防设施、路标等，确保场地设施安全。

（三）公共安全风险防控措施

1.做好赛前舆情搜集。区公安分局、区委宣传部、区委网信

办、迎水桥镇人民政府等部门深入搜集社会舆情信息，掌握社会

舆情动态，全面了解和掌握社会面社情动态，在平时掌握的重点

人员活动基础上，进一步深化对新发现的治安重点人员排查梳理

与管控，广泛收集信息，深层次分析研判，及时获取并上报有关

人员动向，对借机闹事的民族分裂分子、“法轮功”等邪教极端分

子和暴力恐怖分子要早发现、早控制，对发现的异常情况及时报

告指挥部，指挥部联合公安部门采取相关措施。

2.发生不法分子向赛道投扔杂物，影响活动正常进行时，各
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执勤单位按照各自分工，由点位负责人联系安保人员强行带离，

迅速恢复正常秩序，处理完成后，及时向指挥部报告。

3.发生不法分子或“法轮功”等邪教分子散布谣言、散发传单

或打出横幅，制造政治影响时，现场执勤民警，要先行处置、控

制带离、逐人审查，对现场发现的邪教宣传品，要第一时间掌控、

第一时间取证、第一时间清除，及时移交辖区公安机关深挖细查。

4.针对卫生食品安全风险采取应对措施：赛前赛事物资应采

购正规厂家生产的符合食品安全规定的物资，相关物资使用前需

送至市场监管部门进行相关检测、留底，如果发现检测不合格，

第一时间叫停使用。

5.制定《赛事应急方案》，发生公共安全事件后按照应急预

案执行。

（四）舆情风险应对措施

1.成立舆情应对工作领导小组，成员由组委会各部门相关负

责人组成，职责如下：

（1）拟定突发事件应急新闻宣传工作方案，确定新闻发布

的口径、原则和内容。

（2）组织和协调媒体记者现场采访，适时举行新闻发布会，

向媒体发送新闻通稿，提供工作便利。

（3）加强舆情监控与分析，制定应对方案，有针对性地澄

清事实、解疑释惑、引导舆论。

2.确定运营机制
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（1）突发公共事件发生后，启动新闻宣传工作应急预案，

开展突发公共事件新闻发布管理工作的协调指挥、新闻发布、媒

体来访等工作。

（2）获知突发事件的信息后，新闻宣传应急领导小组应立

即向组委会和有关部门汇报详实情况，关注舆情发展动态，加强

舆情分析。

（3）请示组委会，及时作出是否报道或怎样报道的指导性

意见，迅速拟定统一报道方案、记者接待方案和网络舆情应对方

案，并在事发现场设立临时新闻接待处。

（4）出现突发情况举行新闻发布会，应第一时间向新闻媒

体发布准确、权威的信息，同时安排记者采访报道，采访报道要

有阶段性、不间断。

（5）收集和跟踪境内外有关突发事件的舆情和报道情况，

及时向组委会和区委网信办报告。

（6）根据突发事件进展情况，不间断发布相关信息。

3.工作要求

（1）媒体联系和报道要求：在事发现场设立临时新闻中心，

定时定点组织新闻发布，向现场采访的记者提供信息；在保证事

件处置和人身安全的前提下，应尽可能安排记者到事件处置现场

采访，同时要求记者必须服从现场指挥部门的管理，不得干扰或

影响事件的处置工作，并做好采访安全防护和审稿工作；及时收

集相关报道。
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（2）接受新闻采访要求：提出符合实际的采访内容，采访

回答简洁明了，内容表述清楚、完整和统一。

（3）新闻宣传人员要求：应急新闻发布发言人经主管部门

授权，具备政治素质、职业素质、知识和语言素质、心理素质四

项基本素质，应急新闻宣传工作人员具备政治素质、业务素质、

能力素质三项基本素质。

（4）应急工作要求：新闻宣传应急领导小组、事件涉及单

位以及参与突发事件报道的主流媒体记者要保持信息畅通，确保

应急期间新闻宣传工作有效运行。

六、突发情况处置

按照《2024年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）暨星星的故

乡·沙坡头区欢乐跑活动应急保障方案》执行。

七、风险防控流程

赛事风险防控工作贯穿赛事组织全过程，包括赛前、赛中、

赛后三个阶段，根据三个阶段的特点，设置风险防控工作重点。

赛前：

1.按照分级监管的原则，向沙坡头区人民政府提出办赛申请，

审核相关方案后批复，并成立赛事组委会，明确办赛机构各部门

职责，赛事组委会将“一赛六案”按照要求上报自治区体育局。

2.赛事组委会联动公安、交警、卫健等部门对赛事各项方案

进行审核指导，并及时提出意见建议。

3.召集行业内专家包括路跑赛事裁判、体育主管部门、医疗
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专家、赛事安保部门专家、组委会运营部门代表等专家根据往届

或其他赛事举办情况，对赛事举办的风险进行全面识别，对赛事

的风险进行预测，召开组委会专题会议，讨论应对措施，制定应

急方案。

4.加快风险评估工作

赛事运营公司、赛事承办单位对赛事进行全方位的风险评估

工作，及时发现赛事安全漏洞，完善赛事工作方案。

赛中：

1.开展赛事安全监督管理工作

组委会严格落实各项保障方案，明确任务时间、职责等细节，

确保赛事保障工作有序衔接。

2.成立赛事现场检查组

赛前 1天联合各部门对赛事场地安全、搭建设施安全、用电

安全、消防安全等内容进行全面检查并提出整改措施。

3.建立赛中风险管理应对与干预机制

对赛事风险发生的现场进行控制及处理，及时启动应急预案

确保突发事件得到有效处理。由区旅游和文体广电局对赛事过程

进行监督及指导，如发现重大安全隐患及时要求赛事运营公司进

行整改，如整改不到位仍然存在重大安全隐患，可立即叫停活动。

赛后：

1.在赛事风险应急处置结束后，要进行调查与分析评估，并

修改和充实相应的风险应急预案。
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2.赛后形成赛事评估报告，完善风险应对策略。

八、风险应对

1.组织应急救援、事故救援。

2.成立极端天气应急救援工作小组。

3.实行灾情上报制度：

赛事组委会及时与气象、公安、卫健等部门沟通，了解和发

布预警信息，一旦发生灾情，在最短时间内逐级上报，为指挥决

策提供快速、有效的支持。

4.统一组织相关部门救援，统一调配救援人员。

5.根据预案实施过程中发生的变化和遇到的问题，及时对预

案进行调整、修订和补充。

6.配合上级部门开展事故调查处理及善后工作，将事故原因

及处理意见进行公布。

事故发生后，必须做到：

①第一时间将事故情况报告上级主管部门，并在 24小时内

完成事故报告。

②事故发生后，迅速采取措施抢救人员和财产。

③应急小组应及时按照救援预案组织事故救援，并将情况上

报主管部门。

④事故发生初期，应积极采取措施，防止事故扩大。

7.当雾、雪、大风、沙尘暴、严寒等极端天气出现时，赛事

起终点负责人提前组织有关人员对赛事各区域进行安全检查。
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8.如极端天气警报为红色警报时，报上级领导同意后立即终

止活动。

9.组委会针对极端天气采购以下物资：

为应对可能出现的极端天气导致的选手出现紧急状况，包括

但不限于低温引起的选手失温症，短时的大风、降雪、雨雪天气

等突发情况，购置保温毯 900条。

10.组委会要加强极端天气期间的信息发布和预警。

11.做好安全隐患排查，预防因极端天气引发事故或其他安

全事故。

12.各部门要抓好各项工作的落实。


