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附件 1

2024年“宁夏·奔跑”系列活动（黄河篇）
暨星星的故乡·沙坡头区欢乐跑活动竞赛规程

一、活动时间、地点

活动时间：2024年 11月 3日（星期日）上午 9:00

活动地点：金沙岛景区

活动规模：800 人，具体根据实际情况以及活动安全等因

素灵活调整。

二、活动路线

环金沙岛景区一圈，全程 11.5公里。

三、项目组别

男子组：所有选手限 16周岁—60周岁。

女子组：所有选手限 16周岁—60周岁。

四、活动安排

开赛前举行开幕仪式，开幕式时间为 11月 3日上午 9:00。

开幕式要求参加活动人员服装统一，报名参赛选手服装由本次活

动组委会统一提供。所有参加活动人员于 11月 3日领取号码布、

参赛服等物品，团报可统一领取，逾期未领取者视为自动放弃，

不再补发。

以下情况者不宜参加活动：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
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2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.活动日前两周以内患过感冒者；

7.孕妇；

8.其他不适合运动的疾病患者。

建议参赛选手通过正规医疗机构进行体检（含心电图检查），

并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应长

跑运动，自愿报名参加活动。

五、参赛方法

（一）报名条件

全体参赛人员由组委会统一配备参赛 T恤、保险、号码布、

完赛奖牌。

（二）报名方法

参赛选手关注官方公众号或“悦动未来体育运动汇”官方公

众号，进入赛事报名通道，填写报名信息并提交。

（三）奖项设置

完赛后参赛人员凭号码布领取奖牌，男、女子组各取前 10

名发放奖品（以枪声成绩为准）。

（四）免责声明

有以下疾病患者不宜参加活动：先天性心脏病和风湿性心脏
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病患者；高血压和脑血管疾病患者；心肌炎和其他心脏病患者；

冠状动脉病患者和严重心律不齐者；血糖过高或过低的糖尿病患

者；活动日前两周内患过感冒者；孕妇；其他不适合运动的疾病

患者。在活动过程中，因个人健康原因或参与选手违反活动规则、

疏忽大意所导致的人身损害和财产损失，由参与选手自行负责。

（五）物品存放

参赛选手须按照规定到组委会指定的存放地点按号段存储

个人物品，贵重物品不要存放在包内（如手机、有效证件、现金、

钥匙、信用卡、笔记本电脑等）。存取包服务于活动前 1小时开

启，领取截止时间为活动结束后 1小时。截止时间未领取者，可

在活动结束后 3日内到指定地点领取，逾期将按无人领取处理。

（六）补给点

设置 3个补给点。

（七）竞赛监督

组委会对起终点、折返点进行录像监控，出现以下违反活动

规定的参赛者将被取消参赛成绩，其个人资料录入报名识别系统，

两年内不允许参加“宁夏·奔跑”相关赛事。

1.虚假年龄报名或报名后由他人替跑；

2.不按规定的起跑顺序在非本人参赛项目区起跑的；

3.起跑时不按规定时间出发抢跑；

4.关门时间到后不停止活动或退出活动后又插入赛道的；

5.没有按规定线路跑完所报项目全程，抄近道或乘交通工具



- 12 -

途中插入；

6.参赛选手没有按规定携带自己号码布通过终点的；

7.未跑完所报项目全程，私自通过终点领取纪念品；

8.不服从赛事工作人员的指挥，干扰赛事，聚众闹事、打架

斗殴的；

9.在终点不按规定要求重复通过终点领取纪念品；

10.私自伪造号码布，多人交替替跑的；

11.其他违反规则行为规定的。

在活动中，发生参与活动者利用虚假信息获取参与活动资格

或报名后由他人代跑等行为，所产生的一切责任后果，均由参与

活动者本人承担。

（八）保险

组委会为所有参赛选手购买意外伤害险，以保障本次活动安

全有序地进行。

（九）仲裁

仲裁机构成员由组委会选派。

（十）其他

活动期间，如遇不可抗力因素或极端天气，组委会有权采取

紧急“熔断”机制取消活动或变更活动日期。

六、未尽事宜及本办法最终解释权归组委会。


