附件1
[bookmark: _GoBack]2019“全民健身季”中卫市首届健步走
网络公开赛暨线下挑战赛实施方案

1、 指导思想
以贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记关于体育工作重要论述为指导，落实全民健身国家战略，倡导文明健康的生活方式，同时将移动互联网和物联网等新技术、新模式应用于全民健身领域，有效地将健步走融于人们日常的生活和工作中，方便更多人随时随地参与体育健身活动，促进全民健身与全民健康深度融合，展示新时代蓬勃发展的全民健身事业，向新中国成立70周年献礼。 
二、活动主题
健康中国 你我同行
三、组织单位
    主办单位：中卫市市直机关工委
          中卫市旅游和文化体育广电局
中卫市总工会         
承办单位：中卫市体育总会  宁夏健步网
协办单位：沙坡头区旅游和文化体育广电局
          中宁县教体局
          海原县教体局
    执行推广：宁夏中奥体育产业管理有限公司
四、举办时间
8月7日—17日，举办健步走网络公开赛（团体赛）。之后将陆续举办个人赛、目标赛、里程赛等系列赛事。
8月8日（星期四），在市行政中心广场举行线下个人目标挑战赛。
五、参加单位及人数
　 1、网络公开赛：全市各部门、企事业单位、社会团体、健步走爱好者均可报名参与。
2、线下挑战赛：中卫市市直部门组织1400人（名额分配表附后），沙坡头区组织600人（由沙坡头区社会和民政保障局负责组织），共计约2000人。
六、比赛方式及规则
本次赛事采取“互联网+体育+健步走”的全新办赛模式，线上线下同时举行。
1、健步走网络公开赛：参赛者不受时间、场地限制，只须打开微信运动（比赛数据来源于微信运动，请确保微信运动已开启且能正常计步），将上下班途中、工作中、生活中步行数据同步上传“宁夏健步网”即可，宁夏健步网比赛系统将按照比赛规则进行后台大数据处理，并计算出比赛成绩进行排名。本次健步走网络公开赛（团体赛）为步数达标赛，参赛者在赛期内，每天行走步数达到6000 步即视为达标，20000步封顶，超出步数不计入比赛成绩。在活动时间内，计算各参赛团队的人均达标率（所有团队成员的达标率计算出平均值），系统排行榜按照参赛团队的人均达标率从高到低进行排序（达标率相同则按达标率达成时间排序，越早达成排名越高）。
2、线下3万步个人目标挑战赛：8月8日（星期四）上午8:30在市行政中心广场集结举行启动仪式，随后按照规定路线健步走，当天内完成3万步的目标任务。在活动当天，将参赛者的步数进行累计统计，计算目标完成度（个人计步数/总目标步数）。排行榜按照参赛者的目标完成度从高到低进行排序（完成度相同则按完成度达成时间排序，越早达成排名越高）。
七、报名方式
相关参赛单位已被录入比赛系统，各单位应按照分配人数，通知参赛人员通过扫描二维码或微信添加“宁夏健步网”公众号，然后点击“宁夏健步网”公众号底栏菜单“在线报名”，识别弹出的小程序码，然后找到所在单位，填写参赛者姓名、电话即可。报名结束后，系统会自动统计出各单位参赛人数。
[image: 扫码_搜索联合传播样式-微信标准绿版]八、线下挑战赛行进路线
行政中心广场（起点平安大道）-鼓楼南街-滨河大道-迎宾大道-平安大道-行政中心广场（终点），全长8公里（约14000步），剩余步数自行安排路线和时间在当天内完成。
九、奖励办法
组委会将对网络公开赛（团体赛）达标率排名前20名单位颁发奖牌，对线下挑战赛前100名选手给与物质奖励，并颁发完赛证书。
十、赛事经费
本赛事部分经费由市旅游和文化体育广电局承担，不足部分由承办方自筹解决。
十一、有关要求
1、各单位应从关系职工身体健康角度，高度重视本次活动，统筹安排，认真组织。
2、各单位要加强对职工参与活动的安全教育工作，确保活动安全顺利举行。
3、在报名和比赛过程中，如有任何疑问，请致电组委会技术部咨询。
联系人：黄校力   电话：18695540034（微信同号）。
或添加微信“kefu0955”在线咨询。

image1.jpeg
l;;:""_il

Pt ]
TR
R

o .ﬁﬂ-l!..





