附件1：
2019年沙坡头区中小学篮球联赛
竞赛规程
一、主办单位
沙坡头区教育局
二、承办单位
中卫八小、中卫十一小
三、竞赛项目
中学生男子篮球  中学生女子篮球
小学生男子篮球  小学生女子篮球
四、时间地点
比赛时间：1.各学区联赛11月18日-11月28日
          2.沙坡头区联赛12月2日-12月6日
比赛地点：中卫八小、中卫十一小
五、参赛资格
1.参赛运动员必须是本校在籍学生，以学籍证明、身份证为准，经县级或县级以上医疗机构检查身体健康者，报名时须携带健康证明。
2.自愿签署赛风赛纪和自愿参赛承诺书。
3.提供学校为球员购买的短期意外伤害保险凭证。
六、资格审查
沙坡头区教学研究室负责对运动员参赛资格进行审查。比赛期间仲裁委负责对本项目参赛运动员资格进行复查，以学籍卡为准，需保证学籍卡照片和身份证上照片一致，经查有违反规定者，除取消运动员参赛资格和比赛成绩（团体或集体项目取消全队成绩）外，还将对运动员及相关学校进行处罚。
七、参赛方法
1、报名人数：各队可报领队1人、教练1人、运动员12人。
2、运动员必须各有两种颜色的比赛服，印有号码（0-99）。
八、竞赛规则
1、比赛采用国家体育总局审定的最新《篮球竞赛规则》。
2、分两个阶段进行比赛。
第一阶段：采用小组内单循环赛制（抽签决定分组）。计分办法：胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前。
第二阶段：采用交叉的形式进行比赛，每小组前两名进行交叉比赛，胜者进入冠、亚军决赛，负者决第三、四名。
3、全场比赛时间为40分钟，分四节进行，每节10分钟。前三节为毛时间，第四节最后两分钟为净时间。第一节与第二节之间，第三节与第四节之间休息2分钟，上下半时之间休息5分钟。第一节与第二节每队可暂停二次、第三节与第四节每队可暂停三次，上下半时暂停不得挪用。加时赛每队可暂停一次。
4、比赛用的各类器材由承办学校提供。
九、录取名次及奖励形式
1、每个组别前四名颁奖。
2、比赛评选体育道德风尚奖两名、优秀裁判员奖、优秀教练员奖（原则上获得前四名的球队教练员）。
十、报名和报到
1、报名：各参赛队应把好运动员资格审查关，以学籍卡信息为准，赛前各单位将学籍卡统一保管，做好备案工作。凡违反赛事运动员资格规定的单位，一经查实，取消该运动员比赛成绩，并给予参赛队所在学校通报批评。
2、各参赛队必须认真填写报名表、赛风赛纪承诺书、自愿参赛责任书、保险凭证、体检合格证（一式两份），并打印和加盖学校公章，于2019年11月28日前将报名表电子文档和纸质形式分别报送沙坡头区教育局204办公室，联系人：张艺阳  手机：18795152208。
十一、裁判员及仲裁委员会
1、裁判长和裁判员由教育局抽调学校体育教师。
2、比赛设立仲裁委员会，仲裁委员会组成和职责按《仲裁委员会条例》执行。
组  长：景兆栋 
副组长：段永军 高玉铭
成  员：曾晓勇 何兴宝 张艺阳 范宇航 白  杨
十二、有关要求和其他事宜
1、各参赛队必树立安全第一的思想，认真制定队员训练和参赛等各环节的安全预案，加强对参赛队员的安全教育，指定专人负责，安排好食宿，确保赛事活动安全有序。
2、裁判员提前检查在比赛中使用的所有器材，以便比赛顺利进行。
3、本次联赛不收取任何费用，参赛球员、领队、教练、裁判员交通费、食宿费，由所在学校按照相关财务规定报销。
十三、本规程解释权归沙坡头区教育局。比赛具体安排，根据抽签另行通知。
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