附件1：

常乐镇冬季市民运动会活动方案

（常乐赛区）
一、活动项目    

（一）集体项目（5个） 

篮球、拔河、跳绳、四人五足接力、盲人敲锣

（二）个人项目（7个）

定点投篮（男、女）、踢毽子、象棋、单人跳绳、自行车慢骑、小型保龄球、摸石过河
二、集体项目组队方式

1、团体篮球赛（6支参赛队）

镇机关代表队（具体负责人：潘长喜）
倪滩、马路滩、枣林三村联队代表队（负责人：韩龙）

大路街、常乐、高滩三村联队代表队（负责人：雍明春）

水车、李营、刘营三村联队代表队（负责人：李学莲）

    罗泉、熊水、上石棚、黄套、河沿五村联队代表队（负责人：范家业、蔡天润）

海乐、思乐、康乐三村联队代表队（具体负责人：周明）

2、其他集体项目（15支参赛队）

镇机关、居会联队代表队；倪滩村代表队；马路滩村代表队；枣林村代表队；河沿、黄套联队代表队；大路街村代表队；常乐村代表队；刘营村代表队；高滩村代表队；李营村代表队；水车村代表队；思乐村代表队；海乐村代表队；康乐村代表队；上石棚村、熊水村、罗泉村联队代表队。

三、团体项目比赛规则及奖项设置

篮球：每队上报8人（队长1名，队员7人），实际上场5人（限男性），比赛时间为上下半场各20分钟，中场休息 10分钟。第一轮采取一局一胜淘汰赛，胜队进行第二轮决赛，再次决胜负，负队不再赛。设一、二、三等奖各1名。
拔河：每队上报10人（7男3女），采取3局2胜制，第一轮比赛胜队进行第二轮决赛，再次决胜负，负队不再赛。

跳绳：每队上报7人，2名甩绳5名跳绳（至少3男），以1分钟之内跳绳次数多少决胜负，若跳绳中断仍可继续比赛，但成绩重新计算。

四人五足接力：每队上报8人（4男4女），按要求在规定路线内完成赛跑，时间最短者获胜。

盲人敲锣：每队上报6人（3男3女），按要求在规定路线和时间内敲打锣次数决胜负。

除篮球比赛外，其他集体项目各设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

四、个人项目比赛规则及奖项设置

定点投篮：分男、女组，在规定地点投发10个球，以入篮数最多者获胜。
踢毽子：1分钟内，以踢毽子次数最多者获胜，其间中断仍可继续比赛，最后成绩为前后累计的总次数。
象棋：按正式比赛规则程序进行比赛。
单人跳绳：一分钟内单人跳绳次数最多者获胜。其间中断仍可继续比赛，最后成绩为前后累计的总次数。
自行车慢骑：规定路线内骑完全程用时最长者获胜。比赛使用的自行车 (规格不得小于24寸) 自备，性能良好。
小型保龄球：每人一次机会，击倒矿泉水瓶个数最多获胜。
摸石过河：在规定路线上，运动员两脚分别站在两块砖上，依次挪动脚下的砖前进，用时少者获胜。中途若脚落地，即为犯规，不记成绩。

个人项目各设一、二、三等奖各1名。
附件2：

常乐镇冬季市民运动会活动方案

（中卫赛区）

一、活动项目    

（一）集体项目（7个） 
羽毛球混合三打、兵乓球男女双打、端球接力、袋鼠跳接力、滚雪球、无轨电车、吹气球
（二）个人项目（5个）

跳棋、踩气球、定点投球、两人三足跑、背气球接力
二、集体项目组队方式 （11支代表队）

党政办、综治办联队代表队；

社经、规划、扶贫、公司办联队代表队；

民生、文体、计生、居会联队代表队；

农林水畜、司法联队代表队；

倪滩、马路滩村联队代表队；

枣林、大路街村联队代表队；

水车、河沿、黄套村联队代表队；

常乐、刘营村联队代表队；

高滩、李营村联队代表队；

海乐、上石棚、熊水、罗泉村联队代表队；

康乐、思乐村联队代表队。

（羽毛球混合三打比赛项目增设镇领导代表队）。

    三、团体项目比赛规则及奖项设置

羽毛球混合三打：每队上报3人（2男1女），3人同时上场参赛。采取21分制，第一轮采取一局一胜淘汰赛，胜队进行第二轮决赛，再次决胜负，负队不再赛。
乒乓球混合双打：每队上报2人（1男1女），2人同时上场参赛。采取11分制，第一轮采取一局一胜淘汰赛，胜队进行第二轮决赛，再次决胜负，负队不再赛。
端球接力：每队上报6人(4男2女)，手持乒乓球拍端乒乓球完成接力，先到达终点的一方获胜。若中途乒乓球掉落，则该人从起点重新开始比赛，最后结果以用时短的的三组获胜。
袋鼠跳接力：每队上报4人（2男2女）。运动员进入袋子中，双脚跳跃前进，在规定路线内用时最短者获胜。
滚雪球：每队上报6人（至少2女），按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取名次。
无轨电车：每队上报6人，后一个队员的左手放在前一个队员的肩膀上，右手拉住前一个队员的右腿，六个人依此类推连成一个纵队，前进20米，以最后一个队员过线为游戏结束，用时最少的队获胜。
吹气球：每队4人，第一人在固定位置把气球吹大，第二人把气球扎紧，然后运至第三人处交给第三人，第三人两腿夹住气球跳到10处交给第四个人，第四个人再用屁股将气球压破，游戏结束，规定时间内压破气球数量最多的队伍获胜。

集体项目各设一、二、三等奖各1个。
四、个人项目比赛规则及奖项设置

    跳棋：采取一局一胜淘汰赛，最先将己方所有棋子移动到对方三角区域的人获胜。
踩气球：规定区域内，既要避免自己腿上绑的气球被人踩爆，又要去踩爆其他人的气球，按气球踩爆先后取获奖名次。
定点投球：在指定的距离（3米）内将兵乓球投入筐内数量最多者胜出。设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
两人三足跑：各参赛人员自由组合2人参赛。按要求在规定路线内完成赛跑，时间最短者获胜。 

背气球接力：各参赛人员自由组合2人参赛。用背部夹住1个气球完成规定路程，时间最短者获胜。若中途气球掉落，仍可继续比赛。

 除定点投球比赛外，其他个人项目各设一、二、三等奖各1个。
附件3：

常乐镇冬季市民运动会日程安排（常乐赛区）

	序号
	项目名称
	时间
	负责领导
	负责人
	成    员
	比赛场地

	1
	开幕式
	9:00-9:30
	李自忠、马丽
	潘长喜、徐维义
	徐维义、蒋忠华、高越、刘丹、高怀峰
	镇政府院内

	2
	拔河
	9:30—10:30
	李德祥
	陈学彬
	蔡志荣、刘玲娟、何玉江、单志强
	常乐中学操场

	3
	跳绳
	13:30—14:30
	马丽
	张登泽
	李嘉欣、狄多仁、袁珊
	常乐中学操场

	4
	篮球
	9:30-12:00

13:30-16:30
	李自忠、王宏涛
	潘长喜
	高怀峰、杨春、薛婷婷、齐宝利、黎晓亮
	常乐中学操场

	5
	象棋
	9:30—12:00

13:30—16:00
	
	孙治彪
	张鹏程、狄晓丽、潘玉梅
	镇政府四楼会议室

	6
	四人五足接力
	13:30—14:20
	李  波
	李  宁
	周进虎、腾秀霞、王小虎、马海涛
	常乐中学操场

	7
	盲人敲锣
	10:20—12:00
	刘兴成
	王  硕
	徐宁、马龙飞、刘佳颖、朱晓兰
	常乐中学操场

	8
	定点投篮
	13:30—14:30
	
	张 义
	史兴宏、马生发、张瑜
	常乐中学操场

	9
	踢毽子
	14:00—15:00
	
	蒋忠华
	马红萍、李梦桃、张红玲
	常乐中学操场

	10
	单人跳绳
	14:10—15:00
	
	高  越
	黑小花、邵文佩、廉洁
	常乐中学操场

	11
	自行车慢骑
	14:00—15:30
	
	杨  春
	雍军春、狄彩凤、张玉娥
	常乐中学操场

	12
	小型保龄球
	15:00—15:40
	
	常发强
	李靖霞、柳晟亮、周艳
	常乐中学操场

	13
	摸石过河
	15:30—16:30
	
	刘  钊
	李占宝、赵娟、王鹏
	常乐中学操场


常乐镇冬季市民运动会日程安排（中卫赛区）

	序号
	项目名称
	时间
	负责领导
	负责人
	成   员
	比赛场地

	1
	羽毛球混合三打
	9:00—10:30
	李自忠
	常发强
	马红萍、马海涛、马龙飞、王小虎
	中卫市职工活动中心

	2
	兵乓球男女双打
	10:30—12:00
	王宏涛
	蒋忠华
	刘玲娟、马生发、黎晓亮、李梦桃、陈巧玲
	

	3
	端球接力
	9:30—10:30
	李自忠、王宏涛
	潘长喜
	高怀峰、杨春、薛婷婷、齐宝利
	

	4
	袋鼠跳接力
	10:30—11:30
	李德祥
	陈学彬
	秦发斌、蔡志荣、史兴宏、单志强
	

	5
	滚雪球
	9:30—10:30
	马  丽
	齐宝利
	李嘉欣、狄多仁、袁珊
	

	6
	无轨电车
	13:30—14:30
	李  波
	高  越
	周进虎、腾秀霞、王小虎、陈巧玲
	

	7
	吹气球
	14:30—15:30
	刘兴成
	王  硕
	徐宁、刘佳颖、朱晓兰
	

	8
	跳棋
	9:00—12:00
	
	孙治彪
	张鹏程、狄晓丽、汪淑玲
	

	9
	踩气球
	15:30—16:00
	
	姬瑞国
	雍军春、狄彩凤、周艳
	

	10
	定点投球
	13:00—14:00
	
	张登泽
	李靖霞、柳晟亮、邵文佩、黑小花
	

	11
	两人三足跑
	13:00—14:00
	
	刘钊
	李占宝、赵娟、王鹏
	

	12
	背气球接力
	14:30—15:30
	
	李宁
	何玉江、张玉娥、廉洁、张红玲、张瑜
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